
Правила забора: 

• Сперму для исследования собирают путем мастурбации в 

специальный стерильный контейнер. 

• На контейнере обязательно отмечается время получения 

материала. 

• Очень важно, что бы вся выброшенная при эякуляции сперма в 

полном объеме попала в контейнер. Потеря хотя бы одной порции 

(особенно первой) может значительно исказить результат 

исследования. 

• Для сбора материала нельзя использовать презерватив, так как от 

соприкосновения с резиной и веществами, которыми обработан 

презерватив, сперматозоиды теряют свою подвижность через 15-20 

минут. 

• Оптимальной температурой для того, чтобы не погибли 

сперматозоиды, является 20-37 °С. Охлаждение спермы ведет к 

искажению ее показателей. 
 
 
 
 
 
 
 
 


